Vendredi 2 juin 2023 | L'Observateur du Valenciennots

Denain 5

UNE SALLE DE MUSCUET FITNESS

« Pour prendre soin de soi, prés de chez soi »

BOUCHAIN A contre-courant des chaines de fitness low cost, [a municipalité bouchinoise a fait
batir une salle de musculation et de fitness moderne et spacieuse pour SDﬂ association locale.

lors que les chaines
de fitness low cost se
sentent pousser des
ailes dans les grandes
et moyennes villes,
les salles de remise
en forme indépendantes ont subi
ces derniéres années, a la fois
cette concurrence venant bien
souvent de I'étranger, ainsi que la
crise du Covid et ses mesures sa-
nitaires drastigues. Les secondes
ont bien souvent di se résoudre
4 baisser le rideau. C'est donc
contre-courant de ces tendances
que la ville de Bouchain (3 900
habitants) a inauguré vendredi
dernier sa salle municipale de
musculation et fitness. « Il y a de
la place pour ca ici, pense Arnaud
Bigorne, le président de Iasso-
ciation locale, Bouchain Muscu-
lation Club, malgré la perte de
120 adhérents durant 1a période
Covid (de 170 & 50 membres), car
il W'y a rien a moins de 15 kilo-
métres a la ronde. Il faut alier sur
Denain, Valenciennes, Cambral,
Somain ou Masny pour pouvoir faire
sa séance de sport. Je pense que pour
les habitants de I'Ostrevant, de Bou-
chain et ses alentours, c'est appré-
clable de pouvoir prendre soin de sol
aussi prés de chez sol. » Le maire,
Ludovic Zientek, et son équipe

Plusieurs maires nous en avaient fait

municipale, avaient donc fait de Luc Brouta la promesse mais seul M. Zientek I'a
T'extension de la salle de muscu- «Cette réali- fait. » Concrétement, la nouvelle
lation et fitness un engagement sation n'a pas salle située boulevard de la Répu-
électoral. « On était plutét blen en té évfdenptg bligue, & proximité immédiate de
partie musculation mals on man- carilyaeula la caserne de gendarmerie et du
quait de superficie pour développer crise du Covid stade de football, passe de 180 m?
le fitness, fait remarquer Arnaud s lo querre 4 460 m? avec également un vaste
Bigore, on réclamait donc un 2‘,_:”,‘“%"": avec parking. Les locaux, spacieux et
agrandissement depuis des années. la flambée des modernes, aménagés a l'intérieur

«Ceclubalo

prix, mais ona
su concrétiser

par un chantier d'insertion avec
Poinfor Valenciennes, vont per-
mettre « une montée en gamme »
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et des personnes fragiles. Arnaud
Bigorne ne craint-il pas la concur-
rence redoutable de ces chaines de
remise en forme 4 bas prix ? « En
musculation, montre-t-il, on est
mieux équipé qu'elles. En cardio-trai-
ning, on est déja bien et on va étre de
mieux en mieux dans cette nouvelle
salle. Et, surtout, on est moins cher.
Les Bouchinols payent une cotisation
de 150 euros G I'année, 180 euros

Vendredi 26 mai, lors de linaugura-
tion (ci-dessus). Arnaud Bigorne est
président du club de musculation et
fitness de hain depuis 2004.

I'époque, M. Leduc. En cela, on a été
quelque peu précurseurs et vision-
naires quand on voit la place qu‘a
pris aujourd’hui le fitness dans notre
société. Mais ce club a longtemps
cherché sa place dans la commune.
On ne lui avait jamais vraiment
trouvé un lieu approprié. Ii a été
ballotté a droite, a gauche. C'est
pourtant un club qui a porté haut les
couleurs de la ville dans les compéti-

pour les extérieurs. L'

comprise et il n'y a aucun frais d'ins-
cription. Nous avons ur fonctionne-
ment associatif. » Une association
de longue date, comme I'a rappelé
le premier adjoint au maire, Luc
Brouta, dont [pouse Chantal a

tions de body Il y a toujours
eu aussi une stabilité avec seulement
deux présidents depuis sa création

et Il y a encore des membres des
anciens bureaux dans i‘association.
Cest donc une grande satisfaction
dapporter aujourd'hui cette beile

Eté pi du club
de musculation et fitness. « On @
décidé de créer cette asso en 1991,

il y @ donc 32 ans, quand ['étais
adjoint a la jeunesse et au sport. On
avait fait la proposition au maire de

a ce club qui va pouvoir
poursuivre son essor. »

Yanwick lefrére

Vos prises de rendez-vous
scanner et IRM désormais en ligne

HOPITAL DE DENAIN

Le centre hospitalier de I)mmn a
informé cette semaine qu‘en complé-
‘ment de la prise de rendez-vous par
téléphone, il est possible de réserver
des créneaux en ligne pour vos scanner
ou IRM. Accessible 24h/24 et 7 jours/7
depuis I'application Doctolib ou de-
puis le site internet de I'établissement,
ce nouveau service « doit permettre de
simplifier la prise de rendez-vous pour les
usagers et les professionnels de ville »,
indique le CH. Le jour de I'examen,
vous étes pris en charge par le manipu-
lateur et médecin radiologue spéciale-

ment formés a I'imagerie médicale.
Pour rappel, le service d’imagerie mé-
dicale du centre hospitalier de Denain
propose des examens de radiologie
conventionnelle, des échographies,
mammographies ainsi que des exa-
mens scanner et IRM.

La prise de rendez-vous reste toujours
possible par téléphone auprés du secré-
tariat du service d'imagerie médicale :
- 03 27 24 32 80 pour les rendez-vous
en échographie, radiologie et mammo-
graphie

- 0327 24 39 79 pour les rendez-vous
pour scanner et IRM.

Le jour de I'emmerr vous etes pris en charge par le manipulateurs

formés & limagerie médicale.




