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de lI'obésité

L'Obésité est définie par [I'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) comme une
accumulation anormale ou excessive de
graisse qui nuit a la santé. On considere
qu‘une personne est en surpoids lorsque son
Indice de Masse Corporelle (IMC) est supérieur
a 25 et gqu’elle est obése lorsque celui-ci est
supérieur a 30.

L'anneau gastrique

IMC = Poids (en Kg) [ Taille* Taille (en métre)
Exemple : 120 kgs [ (1.62*1.62) = 45,72

La Chirurgie bariatrique est un traitement
de l'obésité qui s’'adresse aux patients ayant La sleeve gastrectomie
un IMC supérieur a 40 ou un IMC a 35 avec des
comorbidités associées (diabéte, syndrome
d’apnée du sommeil...).

Il existe trois types d’'interventions en
chirurgie bariatrique :

L'Anneau gastrique
La Sleeve gastrectomie
Le By-pass gastrique

Le by-pass gastrique

Maigreur Poids idéal Surpoids n?gggir%ée Osgsgirteé
De 16.5 & 18.5 De 18 a 25 De 25 a 30 De 30 a 35 > 35




OBESITE

ou si I'IMC est

préalable.

DEBUT DU PARCOURS
Bilan auprés d'un
meédecin 1ER RENDEZ-VOUS
Ouverture du dossier
et présentation des 3

types d'opérations

- -

GENERALISTE

|

AUTRES EXAMENS
D'autres spécialistes

compléteront le dossier : ‘ !
cardiologie, endocrinologue... '

1
MEDECIN

CONSTITUTION DU
DOSSIER
Visite aupres de
spécialistes.
Durée : 3 a 6 mois

PSYCHOLOGUE

CHIRURGIEN DIETETICIEN

2EME RENDEZ-VOUS
Envoi du dossier

complet a I'Assurance

Maladie. On fixe la date

ey OPERATION

de 'opération. 3 TYPES DE
UAssurance CHIRURGIES
aladie MAJEURES

Visite auprés de
spécialistes.
Durée : 3 a 6 mois

ACCORD DE
L’ASSURANCE MALADIE

CHIRURGIEN

NUTRITION

Alimentation adaptée :

liquide, mixée, puis tendre

Durée : 3 a 5 semaines
SPORT

Reprise de l'activité
physique 1a 2 mois aprés

I'opération SLEEVE BYPASS
GASTRACTOMIE GASTRIQUE
Opération restrictive et Opération restrictive et
non réversible malabsorptive

POST-OPERATOIRE  suwirécuiice

Visite des spécialistes
aprés l'opération.

Il 'existe des solutions
d'aide et suivi au

quotidien !

GENI::RALISTE‘, '
DIETETICIEN MEDECIN

“)

i AUGMENTER VOS CHANCES DE REUSSIR )
GRACE A UNE PRISE EN CHARGE ET UN SUIVI DE QUALITE



